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@ Dékojame, kad isigijote §j kiino sudéties matuoklj. Jis skirtas
matuoti ir rodyti Siuos kiino sudéties parametrus: kiino svorj, kiino
riebalus (%), skeleto raumenis (%) ir kino masés indeksg (KMI).
Si 4 jutikliy technologija pateikia kliniskai patvirtintus kiino sudéties
matavimo rezultatus.

Sis prietaisas skirtas naudoti suaugusiesiems, kurie supranta
naudojimo instrukcija.

E@ Prie$ naudodamiesi ir norédami gauti papildomos informacijos apie
pavienes funkcijas, atidziai perskaitykite $ig naudojimo instrukcija.
Sig naudojimo instrukcijg visada turékite po ranka, kad galétuméte
pasinaudoti ir ateityje.

/\ Atidziai perskaitykite visa informacij skyriuje ,12 Saugumo
pastabos”.
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@ Nustatykite matavimo vienetus [cm, kg] — [inch, Ib] — [inch, st-Ib]
(jei nustate norite pakeisti, iSimkite ir vél jdékite elementus)




@ Asmeniniy duomeny nustatymas (P- = svetio reZimas, duomenys nebus iSsaugoti / P1-P4 = asmeninio profilio numeris).
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@ Kino analizé (matavimo metu visada stovekite basomis kojomis)
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@ I8jungimas (spauskite > 3 sek.) / automatinis isjungimas = 3 min.




@D Paskutiniy matavimo rezultaty perzitra. Pastaba: Naudojant svecio rezima matavimo rezultatai nei$saugomi.
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@ I8jungimas (spauskite > 3 sek.) / automatinis i§jungimas = 3 min.




Matavimo rezultaty aiSkinimas

Kiino riebalai
AMZIUS Zemas lygis Normalus lygis Aukstas lygis Labai aukstas lygis
10 <16,1% 16,1-32,2 % 32,3-35,2 % =353 %
11 <16,3 % 16,3-33,1 % 33,2-36,0 % =36,1%
12 <16,4 % 16,4-33,5 % 33,6-36,3 % = 36,4 %
13 <16,4 % 16,4-33,8 % 33,9-36,5 % = 36,6 %
14 <16,3 % 16,3-34,0 % 34,1-36,7 % = 36,8 %
15 < 16,1 % 16,1-34,2 % 34,3-36,9 % =37,0%
16 <158 % 15,8-34,5 % 34,6-37,1 % =372%
17 <154 % 15,4-34,7 % 34,8-37,3 % =374 %
18-39 <21,0% 21,0-32,9 % 33,0-38,9 % = 39,0 %
40-59 <23,0% 23,0-33,9 % 34,0-39,9 % =40,0%
60-80 <24,0 % 24,0-35,9 % 36,0-41,9 % = 42,0 %
10 <12,8% 12,8-27,9 % 28,0-31,8 % =319%
11 <126 % 12,6-28,5 % 28,6-32,6 % =32,7%
12 <123 % 12,3-28,2 % 28,3-32,4 % =325%
13 <11,6 % 11,6-27,5 % 27,6-31,3 % =314%
14 <M1 % 11,1-26,4 % 26,5-30,0 % =30,1%
15 <10,8 % 10,8-25,4 % 25,5-28,7 % =288 %
16 <104 % 10,4-24,7 % 24,8-27,7 % =278 %
17 <10,1 % 10,1-24,2 % 24,3-26,8 % =269 %
18-39 <8,0% 8,0-19,9 % 20,0-24,9 % =250 %
40-59 <11,0% 11,0-21,9 % 22,0-27,9 % =28,0%
60-80 <13,0% 13,0-24,9 % 25,0-29,9 % = 30,0 %

Pagal HD McCarthy et al, ,Interna
,OMRON HEALTHCARE".

Skeleto raumenys

tional Journal of Obesity*, 30 leid.,

2006 m., ir Gallagher et al., ,American Journal of Clinical Nutrition*

, 72 leid., 2000 m. rugs., ir suskirstyta  keturis lygius bendrovés

AMZIUS Zemas lygis Normalus lygis Aukstas lygis Labai aukstas lygis
18-39 <243 % 24,3-30,3 % 30,4-35,3 % 2354%
40-59 <241 % 24,1-30,1 % 30,2-35,1 % =2352%
60-80 <239% 23,9-29,9 % 30,0-34,9 % =350%
18-39 <333 % 33,3-39,3 % 39,4-44,0 % =441 %
40-59 <331 % 33,1-39,1 % 39,2-43,.8 % =2439%
60-80 <329% 32,9-38,9 % 39,0-43,6 % =437 %

Pagal ,OMRON HEALTHCARE* duomenis
KMI (kiino masés indeksas)

KMI Klasifikacijos (pagal PSO)
<185 Nepakankamas svoris -
18,5-24,9 | Normalus
25-299 | Vir§svoris +
=30 Nutukimas o+




@ Asmeniniy duomeny keitimas

Taip pat zr. 4 psl.

@D Asmeniniy duomeny trynimas




@ Tik svérimas

@ Valymas*

*Prietaisg valykite minksta sausa Sluoste. Nevalykite prietaiso benzenu arba dazy skiedikliu. Jeigu reikia, sudrékinkite Sluostg vandeniu ar
valikliu ir, prie$ valydami prietaisa, gerai iSgrezkite, tada nusluostykite sausa Sluoste.
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@ Kiino sudéties apskaiciavimo principas

Kiino riebalai yra mazai pralaidis elektros srovei

Prietaisas BF214 kuno riebaly procenting dalj nustato bioelektrinés varzos (BV) metodu. Raumenys,
kraujagyslés ir kaulai yra daug vandens turintys audiniai, todél lengvai praleidzia elektros srove. Riebalai
yra mazai pralaidts audiniai. Matuoklis BF214 siuncia labai silpnus 50 kHz ir silpnesnius nei 500 pA
elektros srovés signalus  jasy kiing ir taip nustato riebalinio audinio kiekj. Naudojant BF214, §i silpna

elektros srové nejuntama.
Tam kad bty nustatyta kiino sudétis, svarstyklés naudoja elektrine varza, kuri kartu su informacija apie
jusy agj, svorj, amziy ir Iyt] Jt pagal OMRON is apie jusy kano sandara.

Rekomenduojamas matavimo laikas

Dienos metu ktine esancio vandens kiekis pamazu padidéja apatinése galtinése. Todél vakare ar nakt]
kojos ir kulknys gali tinti. Vandens kiekio santykis virSutinéje ir apatinéje kino dalyje ryte ir vakare yra
skirtingas, ir tai reiskia, kad ktno elektriné varza irgi varijuoja. O zinodami laika, kada keiciasi kino
rigbaly procentiné dalis, galésite tiksliai nustatyti kiino riebaly dalies kitimo tendencija, S prietaisa.
rekomenduojama naudoti toje pacioje aplinkoje ir esant toms pacioms salygoms. Rekomenduojame
visada matuoti ryte, kai $lapimo paslé tudcia.

Nematuokite Siomis salygomis:

- i§ karto po energingos mankstos, vonios arba saunos;

- i8gére alkoholio arba daug vandens, po valgio (mazdaug 2 valandas).

Jei matuojama esant tokiai fizinei biisenai, nustatyta kiino sudétis gali smarkiai skirtis nuo tikrosios vertés,
nes keiciasi kiino vandens kiekis.

Kas yra KMI (kiino masés indeksas)?

KMI yra pagal toliau pateikta paprasta formule apskaiciuotas asmens svorio ir igio santykis.

KMI = svoris (kg) / tgis (m) / gis (m) x 703

Jusy KMI klasifikacijai apskai¢iuoti OMRON BF214 naudoja jasy asmeniniame profilyje saugoma dgio
informacijq arba rezimu SVECIAS jvesta informacija.

Kas yra procentiné kiino riebaly dalis?

Procentiné kano riebaly dalis - tai kiino riebaly masés dalis visos kiino masés atzvilgiu, iSreik$ta
procento dalimis.

Procentiné kiino riebaly dalis (%) = {kno riebaly masé (kg) / kiino svoris (kg)} x 100

Kas yra skeletiniai raumenys?

Skeletiniy raumeny mase galima padidinti sportuojant ir uzsiimant kitokia veikla.

Skeletiniy raumeny maseés santykio augimas reiskia, kad kiinas gali lengviau deginti energija - o tai reiskia,
kad tikimybé, jog ji pavirs riebalais, yra mazesné, ir gyventi ingq gyvenimo bida bus lengviau.

Kodél apskai¢iuoti rezultatai gali skirtis nuo faktinés kiino sudéties

Siuo prietaisu matuojama kiino sudétis gali labai skirtis nuo faktinés kiino sudéties Siose situacijose:
Senyvi Zmonés (vyresni kaip 81 metu) / kar¢iuojantys Zmonés / kultdristai ar itin treniruoti atletai /
dializuojami pacientai / osteoporoze sergantys pacientai, kuriy kauly tankis labai mazas / né$¢ios moterys /
Zmonés, kuriems yra patinimy

Sis skirtumas gali bati susijes su besikeicianciu kano skys€iy ir (arba) kiino sudéties santykiu.
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D}] Saugumo pastabos
Pries naudodamiesi ir norédami gauti papildomos informacijos apie pavienes funkcijas, atidziai

perskaitykite Sig naudojimo instrukcija.
A Pavojus!

elektroniniais prietaisais:

(1) elektroniniais imy is, pvz., stimuliatoriais;
(2) elektroniniais gyvybés palaikymo aparatais, pvz., dirbtine Sirdimi ar plauciu;
3

®

+ Sis prietaisas gali sukelti minéty medicininiy elektroniniy, prietaisy gedima, kelti didel pavojy
§iy prietaisy naudotojy sveikatai.

A Démesio:

+ Niekada nepradékite mesti svorio ar sportuoti remdamiesi tik savo sprendimu. Batinai laikykités
gydytojo arba specialisto nurodymy,
Nenaudokite {renginio ant keraminiy plyteliy ar kity slidziy pavirsiy, pvz., ant drégny grindy.
Saugokite jrengin{ nuo stipriy smagiy, pvz., virpesiy, nenumeskite jo ant grindy.
NeuzSokite arba neSokinékite ant jrenginio.
Nenaudokite {renginio iSsimaude vonioje arba tada, kai kiinas, rankos arba pédos yra drégni.
Nelipkite ant jrenginio krasto.
Neleiskite fiziSkai nejgaliam asmeniui naudotis {renginiu be pagalbos. Lipdami ant prietaiso,
laikykités uz turéklo ar pan.
Sugedes prietaisas gali kaisti.
Gali pakilti $iy viety temperattra:
(1) aplink baterijy skyriy: 105 °C (maks.)
(2) elektrodai ir naudojimo mygtukai: 48 °C (maks.)
Jei prietaisas sugenda ir neveikia, tuojau pat nustokite ji naudoti. Bent 10 minugiy nenaudokite
elektrody ir nelieskite veikimo mygtuky.

A Atsargiai:

+ Sis prietaisas skirtas tik naudoti buityje. Jis néra skirtas profesionalams naudoti ligoninése arba
kitose medicinos istaigose.

+ Sis jrenginys neatitinka profesionalams keliamy standarty.

+ Ant prietaiso atsistokite basomis kojomis.

+ Matuodami sitikinkite, kad 30 cm atstumu nuo prietaiso néra mobiliojo telefono ar kity elektros
prietaisy, skleidzian¢iy elektromagnetinius laukus. Dél to prietaisas gali pradéti netinkamai veikti
ir (arba) rodmenys gali bati netiksls.

Gedimy nustatymas

Neardykite, neremontuokite ir nekeiskite jrenginio.

Nenaudokite baterijy, kurios néra skirtos Siam prietaisui. Baterijas jdékite taip, kad jy poliai bty
nukreipti tinkamai.

Senas baterijas nedelsdami pakeiskite naujomis.

Jei ketinate ilga laika (apytiksliai tris ménesius ar ilgiau) nenaudoti jrenginio, iSimkite baterijas.
Vienu metu nenaudokite skirtingos risies baterijy.

Nenaudokite seny ir naujy baterijy kartu.

Saugokite §j jrenginj nuo mazy vaiky. Prietaisas turi smulkiy daliy, kurios gali kelti pavojy,
uzspringti, jei jas praryty kidikiai.

Bendrasis patarimas:

Nedékite Sio prietaiso ant minkSty grindy, pavyzdziui, ant kilimo ar kilimélio. Gali nepavykti

teisingai iSmatuoti.

Nelipkite ant naudojimo mygtukuy. Dél to jrenginys gali sugesti.

Nedékite Sio jrenginio labai drégnoje aplinkoje, kur gali uztiksti vandens, tiesioginiuose saulés

spinduliuose, vietoje, kurioje tiesiogiai pucia oro kondicionierius, arba $alia ugnies.

i irenginj naudokite tik norédami iSmatuoti kiino svori ir kiino riebaly procenta.

S| gaminj ir panaudotas baterijas visada reikia iSmesti pagal nacionalinius reikalavimus dél

elektroniniy gaminiy i$metimo.

Prie$ naudodami visada laikykite jrenginj $vary.

Prie§ naudodami svarstykles nuvalykite, jei prieS jus jas naudojes asmuo serga odos / pédy liga.

Neplaukite jrenginio vandeniu.

Nevalykite jrenginio benzenu arba dazy skiedikliu.

Valydami jrenginj nelieskite naudojimo mygtuky ir nepakeiskite bei neiStrinkite asmeniniy duomeny.

Jei jrenginj laikysite vertikaliai, visada jj fiksuokite, kad neapvirsty.

Nelaikykite jrenginio tokiomis salygomis:

- ten, kur gali patekti vandens;

- esant ypac didelei temperatiirai ir drégmei, tiesioginiuose saulés spinduliuose ir dulkétose
vietose;

- ten, kur galimi staiglis smugiai arba virpesiai;

- laikymo vietose, kuriose yra cheminiy medziagy arba koroziniy dujy.

Nedékite daikty ant jrenginio ir nelaikykite jo apversto.

Baterijas naudokite ant jy nurodytu rekomenduojamu laikotarpiu.

Jei matavimo metu iskilty bet kuri i toliau aprasyty problemuy, pirma patikrinkite, ar 30 cm atstumu néra kito elektros prietaiso.

Jei problema islieka, zr. tolesne lentele.

Klaidos
pranesimo
ekranas

Galima priezastis

Taisymas

Matavimo metu nulipote nuo jrenginio.

Kol matavimas nebus baigtas, nenulipkite nuo jrenginio.

Err i

Jusy pédos netinkamai uzdétos ant elektrody.

|sitikinkite, ar taisyklingai stovite ant jrenginio, ir bandykite dar karta.

Matavimo padétis néra stabili arba pédos padétos netaisyklingai.

Matavimo metu stovékite ramiai ir nejudékite.

Errd

Pédos yra per sausos.

Drégnu ranksluosciu Siek tiek sudrékinkite pédas ir bandykite dar karta.

|renginys nustatytas netinkamai.

ErrS

18imkite baterijas. Palaukite viena minute. 18 naujo jdékite elementus. Palieskite mygtuka ON-OFF-SET ir
jjunkite maitinima, I$ naujo atlikite matavima.

UzZlipote ant jrenginio dar neparodzius uzrasui ,0,0 kg* (,0,0 Ib) .

Pries lipdami ant jrenginio palaukite, kol bus parodytas uzrasas ,0,0 kg" (,0,0 Ib“).

Prietaisas pajudintas nepasirodzius uzrasui 0,0 kg (,0,0 Ib®).

Prietaiso nejudinkite, kol ekrane nepasirodys uzrasas ,0,0 kg“ (,0,0 1b%).

El’l’

Judate atliekant matavima.

Nejudékite, kol matavimas nebaigtas.

Sveriate daugiau kaip 150,0 kg (330,0 Ib arba 23 st 8,0 Ib).

Siuo jrenginiu gali naudotis tik maziau nei 150,0 kg (330,0 Ib arba 23 st 8,0 Ib) sveriantys asmenys.

Techniniai duomenys

Kaino svoris: 2-150 kg (0,1 kg intervalais) / 4,4-330,0 svary (0,2 svaro intervalais) / nuo 4,4 svaro iki 23 stony 8,0 svary (0,2 svaro intervalais)

Gaminio kategorija Kno sudéties analizatoriai

Gaminio aprasymas Kino sudéties matuoklis

Modelis (kodas) BF214 (HBF-214-EBW)

Ekranas
Kano riebaly procentiné dalis: 5,0-60,0 % (0,1 % intervalais,
Procentiné skeletiniy raumeny masés dalis: 5,0-50,0 % (0,1 % intervalais)
KMI: 7,0-90,0, (0,1 intervalais)
KMI klasifikacija: - (per mazas svoris) / 0 (normalus svoris) / + (antsvoris) / ++ (nutukimas)
« KMI, KMI klasifikacijai ir kiino riebaly procentinei daliai apskaiciuoti amziaus intervalas yra 10-80 mety.
« Skeleto raumeny procentui apskaiciuoti amziaus intervalas yra 18-80 mety.

Atmintis: paskutiniai (ankstesni) matavimo rezultatai

Nustatyti elementai asmeniniai duomenys:

Svorio matavimo tikslumas

Tikslumas (S.E.E.)

Naudojimo laikotarpis

Maitinimas

Baterijy naudojimo trukmé
Naudojimo temperatdra / drégnis /
atmosferos slégis

Laikymo ir transportavimo temperatdra /
drégnis / atmosferos slégis
Apsauga nuo elektros Soko

Su pacientu salytj turinti dalis

IP klasifikacija

Galima i$saugoti 4 asmeny informacija.

Ugis: 100,0-199,5 cm, nuo 3 pédy 4 coliy iki 6 pédy 6 3/4 coliy (1/4colio intervalais)

Amzius: 10-80 mety,

Lytis: Viyras / moteris

2,0-40,0 kg: + 0,4 kg, 40,0-150,0 kg: + 1 % / 4,4-88,2 svaro: + 0,88 svaro, 88,2-330,0 svaro: + 1 % /

nuo 4,4 svaro iki 6 stony 4,2 svaro: + 0,88 svaro, nuo 6 stony 4,2 svaro iki 23 stony 8,0 svaro: + 1 %

Kino riebaly procentiné dalis: 3,5 %, procentiné skeletiniy raumeny masés dalis: 3,5 %

5 metai

4 AAA baterijos (R03) (galima naudoti AAA Sarmines baterijas (LR03))

Mazdaug vieneri metai (kai AAA mangano baterijos yra naudojamos atliekant keturis matavimus per dieng 23 °C patalpos temperattroje).

nuo +10 iki +40°C / 30-85 % SD (be kondensacijos) / 700-1060 hPa

nuo —20 iki +60°C / 10-95 % SD (be kondensacijos) / 700-1060 hPa
Vidinio maitinimo $altinio varoma ME jranga

BF tipas (pédos elektrodai)

P21

*IP Klasifikacija yra IEC 60529 atitinkantis apsaugos laipsnis.
Sis prietaisas apsaugotas nuo 12,5 mm ir didesnio skersmens kiety pasaliniy daikty, pavyzdZiui, pirto. Sis prietaisas apsaugotas nuo vertikaliai krentangiy vandens lady prasiskverbimo.

Svoris
13oriniai matmenys
Pakuotés turinys

Apytiksliai 1,6 kg (su baterijomis)
Mazdaug 285 (plotis) x 28 (aukstis) x 280 (gylis) mm
Kaino sudéties matuoklis, 4 AAA mangano baterijos (R03), naudojimo instrukcija

Pastaba: Techniniai duomenys gali bati keiciami be iSankstinio jspéjimo.

Sis jrenginys atitinka EB direktyvos 93/42/EEB (medicinos prietaisy direktyvos) nuostatas.

C€0197
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OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. Siam gaminiui suteikia 3 mety garantija nuo [sigijimo datos.

Garantija netaikoma baterijai, pakuotei ir (arba) bet kokiems pazeidimams dél netinkamo naudojimo (pvz., naudotojui numetus gaminj arba naudojant netinkamai). Gaminiai, dél kuriy pareikta pretenzija,
bus keiciami tik juos grazinus su saskaitos fakttros / grynujy pinigy priémimo kvito originalu. Sis gaminys sukalibruotas gamybos metu. Jei bet kuriuo metu i8kilty abejoniy dél matavimo tikslumo,
susisiekite su jgaliotuoju OMRON platintoju. Bendrai prietaisa rekomenduojama patikrinti kas 2 metus, kad bty uztikrintas jo tinkamas veikimas ir tikslumas.

Simboliy, kurie, priklausomai nuo modelio, gali bati ant paties gaminio, gaminio gamyklinés pakuotés ar IM, apraSymas
- Su pacientu salytj turinti dalis — BF tipas
R Apsaugos nuo elektros Soko laipsnis (nuotékio srové)
I P XX Apsaugos laipsnis, kurj uztikrina apvalkalas pagal IEC 60529

c € CE Zenklinimas
@I‘ GOST-R simbolis

Serijos numeris

Temperatiros ribos

Drégnio ribos

Atmosferos slégio ribos

@1 |0~

E H [ Eurazijos atitikties simbolis Nuolatiné srové
Sio gaminio negalima naudoti asmenims, turintiems medicininiy
I:]E:' Naudotojas turi Zr. naudojimo instrukcijg implanty, pvz., Sirdies stimuliatoriy, dirbting Sirdj, plaut] ar kity
elektroniniy gyvybe palaikanciy sistemy.
Gaminio pagaminimo data iterpta | serijos numeri, kuris yra ant vertinimo etiketés ir gamyklinés pakuotés: pirmieji 4 skaitmenys reiskia pagaminimo metus, kiti 2 skait — pagaminimo ménesj.
Svarbi informacija dél elektromagnetinio suderinamumo (EMS) Tinkamas $io gaminio iSmetil (elektros ir inés jrangos atliekos)
Sis prietaisas, kur{ pagamino ,OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.", atitinka standarto Sis zenklas, matomas ant prietaiso arba jo dokumentuose, reiskia, kad, pasibaigus
EN 60601-1-2:2015 dél elektromagnetinio suderinamumo (EMS) reikalavimus. E prietaiso eksploatacijos laikui, jo negalima iSmesti kartu su buitinémis atliekomis. Tam,
kad bty apsaugota aplinka ir zmoniy sveikata nuo nekontroliuojamo atlieky $alinimo,

Daugiau dokumentacijos, susijusios su $iuo EMS standartu, galima gauti i§
,OMRON HEALTHCARE EUROPE" adresu, nurodytu Sioje instrukcijoje, arba i§
www.omron-healthcare.com.

mmmm  Pradom atskirti S prietaisa nuo kity rasiy atlieky ir atsakingai utilizuoti, kad baty
uztikrintas nenutrikstamas Zaliavy perdirbimas ir naudojimas.
Privatlis asmenys turéty susisiekti arba su Sio gaminio pardavéju, arba su savivaldybe dél
iSsamesneés informacijos, kaip tausojant aplinka utilizuoti 8| gaminj.

kartu su kitomis komercinés paskirties atliekomis.
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Adresai

Gamintojas OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONIJA
Atstovybé ES Salyse OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
EC | REP NYDERLANDAI
www.omron-healthcare.com
Gamybos jmoné Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu 225009, Kinija
Dukterinés bendrovés OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, VOKIETIJA
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, PRANCUZIJA
www.omron-healthcare.com

|galiotas atstovas Lietuvoje UAB ,RINGITAS*

Rietavo 9.8, Kaunas

tel. 8 37 42 49 09, faks. 8 37 23 07 05
info@ringitas.t

www.ringitas.It

Pagaminta Kinijoje





